
  

 

 

 

 

 

 
 

生活リズムチェックシートと自己調整力とあいさつと 
 

校長 大 熊 龍 也 

冬季休業明けの生活リズムチェックシートへのご協力ありがとうございました。たくさんの保護者の方からそれ

ぞれのお子さんへのメッセージが記入されていて，子どもたちにとって大切なものになったと思います。毎日の生

活の中では，その日の体調やスケジュールなど様々な要因で，予定通りにできるときとそうでないときはあろうか

と思いますが，「目標を決め」て「実行」し「振り返る」という経験は，貴重だったのではないでしょうか。 

 

□主体的に学習に取り組む態度に大切な 自己調整力 

現在の学習指導要領で児童の育成のための求められていることの一つに，「主体的に学習に取り組む態度」が示さ

れ，その２つの側面として『粘り強く学習に取り組む態度（粘り強さ）と『自らの学習を調整しようという態度（自

己調整力）』をとりあげています。 

このうち，自己調整しながら学ぶ姿の一例をあげます。 

 

6年生の社会科で，『聖武天皇の大仏づくりはどのように進められたのだろうか』という課題に対し，いろいろな

調べ方をしていく中で，最初はベン図でまとめていた子が，ベン図は適さないと判断し，コンセプトマップに書き

直した。また，それまでの思考ツールが自分に合わないと考え，全部文章にした子がいた。 

〈 佐藤民男 氏 日本文教出版Webマガジンより 内容を略） 〉 

（＊ベン図，コンセプトマップは，考えをまとめていくときの表のようなもので，考えをめぐらせるためのこうし

た様式を，思考ツールと言います。） 

 

これは，自らの学びを途中で振り返り，まとめ方を変更した姿になります。このように自己調整して学ぶことが

できるようになるためには，自分自身を客観視することが大切だと言われています。その力を「メタ認知」といい

ます。メタとは高次のとか超越したという意味から「外側に立って見る」という意味があり，自分自身を俯瞰して

見つめる力といえます。その力が身に付くと，何か課題があったときに，適切に考え柔軟に対応できたり，冷静に

自分の感情をコントロールしたりすることができます。 

 上記の生活リズムチェックシートのように「目標を決め」「行動」し「振り返る」ことは，自らを俯瞰して見つめ

る経験の一つとなります。そして，そこでの保護者の方からのことばかけが，自分を見つめるために大変重要にな

ります。 

 

□自己調整力とコミュニケーション 

 自分の学びについて振り返る際に，ただ自分で振り返るのではなく，他者とのかかわりをもちながら，自分の学

びを見つめることが必要となります。それは，自分以外の視点を取り入れ，よりよいものをつくりあげていくため

です。そうした自己調整しながらの学びを経験した子は，次の新しい学びに主体的に向かっていくことが期待でき

るのです。そう考えると，他者と話す中でいろいろな考えにふれることが，自己調整の学びに欠かせないことにな

り，他者とのコミュニケーションの重要性が浮かび上がってきます。 

 そのコミュニケーションの第一歩は，あいさつです。2月の全校朝会で話をしましたが，最近，子どもたちからあ

いさつをしてくれることが多くなりました。「校長先生は，みんなにあいさつの先を越されてしまっています」と話

した次の日から，さらにあいさつをする子が増えてきたような気がしています。 

あいさつができることが，遠回りかもしれませんが，自己調整して学ぶ姿につながっていくとよいと願っていま

す。 

 

３．１１ 東日本大震災から１３年となりました。 

被災した皆様並びに関係者の皆様に，改めてお見舞い申し上げます。 

 

 

令和６年 

２月２２日 

第１２号 

登別市立若草小学校だより 

学校教育目標 
○たくましい子（徳） 
○考 え る 子（知） 
○健 康 な 子（体） 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１日（木） ６年生を送る会 

      鬼っ子算数教室（最終） 

４日（月） 全校朝会 

      ＡＬＴ 

      ３～６年６時間授業 

５日（火） フッ化物洗口 

６日（水） こぐま号（最終 返却のみ） 

町会下校指導（最終） 感謝のつどい 

７日（木） ＡＬＴ 

８日（金） 6年卒業制作 

      リリー文化幼稚園との交流（オンライン） 

      第５回学校運営協議会 

１１日（月） ３～６年６時間授業 

       ＡＬＴ 

１２日（火） フッ化物洗口 

       鷲別中学校卒業式 

１３日（水） 卒業式全体練習① 

１４日（木） ＡＬＴ 

       卒業式全体練習② 

       スクールカウンセラー来校日 

１８日（月） ３～６年６時間授業 

       卒業式総練習 

       卒業式準備作業 

       ＡＬＴ 

１９日（火） 第５３回卒業証書授与式 

       Ａ日課４時間授業 給食なし 

２０日（水） 春分の日 

２１日（木） ＡＬＴ 

２２日（金） Ａ日課4時間授業 給食なし 

       修了式 離任式 

２３日（土） 学年末休業（～３１日【日】） 

２９日（金） ＰＴＡ会計監査 

 

※インフルエンザや新型コロナウイルス感染症等の感染状

況により、急きょ、予定を変更する場合があります。 

第５３回卒業証書授与式 
 令和５年度の卒業証書授与式を次のとおりに実施

いたします。 

 式当日は、在校生として５年生が出席し、来賓や保

護者の皆様と共に６年生３８名の新たな門出を祝い

ます。最後の６年生の見送りは、全校の子どもたちと

一緒に行います。 

 思い出に残る日になるよう準備してまいります。 
 

日 時 令和６年３月１９日（火）９：３０～ 

場 所 登別市立若草小学校 体育館 

 

※インフルエンザ等感染症の流行により、 

急きょ式の内容を変更する場合があります。 

晴天の下でスキー学習 
 2/9（金）に晴天のもと、５・６年生のスキー学習

を行いました。 

 当日は、指導者とし 

てスキー連盟の指導員 

の方や地域のボランテ 

ィアのご協力をいただ 

き、子どもたちは1日 

楽しくスキーを体験す 

ることができました。 

 どの子も充実した活 

動だったため、子ども 

たちは口々に「時間が 

過ぎるのが早かった。」 

と言っていたのが印象 

的でした。 

 

今から４月が待ち遠しいです 
 2/7（水）に、令和６年度入学するお子さんや保護

者の方を対象とした１ 

日体験入学と保護者説 

明会を行いました。 

 体験学習では、本校 

の１・２年生がお兄さ 

ん、お姉さんとなって 

紙コップを使ったおも 

ちゃ作りを手伝いまし 

た。 

 子どもたちは、すぐ 

に打ち解け、おもちゃ 

を使って遊ぶなど、今 

から4月の入学式が楽 

しみになりました。 

発達段階に合わせた指導 
 若草小学校では、年間を通して子どもたちに「情報 

モラル教育」の学習を行いました。 

 ２月は、１・２年生と５ 

年生を対象に実施しました。 

 子どもたちには、通信ゲ 

ーム機器やスマートフォン 

は便利なツールですが、使 

い方によってはいじめにつ 

ながったり犯罪に巻き込ま 

れてしまったりする可能性 

もあります。 

今後も発達段階に合わせた 

指導を行っていきます。 


