
 

規則正しい生活で充実した冬休みに！！ 
校長 上 渡 秀 一 

 まわりの山々が白く輝き、本格的な冬の訪れを感じます。登校する子どもたちの吐く息も白く、冬の厳しさを肌

で感じる日々が続いております。今学期も保護者・地域の皆様におかれましては、本校の教育活動に対しまし

て、変わらぬご理解とご支援を賜り厚くお礼申し上げます。 

 

 この２学期を振り返ってみますと、４～６年生による８月末の地獄祭りへの鬼っ子マーチングバンド（ＯＭＢ）の

出演を皮切りに、１～３年生によるすもう登別場所の開催、修学旅行や見学旅行の実施、そして、先月行われ

た学習発表会、ＯＭＢ定期演奏会と本校の特色ある教育活動を予定通りに行うことができました。これらの取

組を通して、子どもたちは、「まわりと協力し合う力」「進んで取り組む力」「最後までやり抜く力」「自分のよさ

を発揮する力」を高めることができたと思います。特に６年生は、ＯＭＢ等の活動を通して、学校のリーダーとし

て責任ある取組ぶりを見せ、下級生のよい手本となり、「自主性」や「リーダー」も高めることができました。 

 

 さて、いよいよ明日１２月２６日から１月１２日まで、子どもたちの楽しみにしている冬休みとなります。子どもた

ちにとって、充実した楽しい冬休みにするためにも、下記の点に注意して安全で健康的で、規則正しい生活が

送られるようにサポートをお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 大晦日や正月など家族や身近な人とのふれあいを大切にする貴重な機会です。ご家庭でのふれあいが子

どもたちの心の成長にもつながります。ぜひ家庭の時間を大切にしてください。

  

 

 と   ん   ぼ 

登別小 HP：http://www.noboribetsu.ed.jp/~nb_info/ 

 

【学校教育目標】 
◎よく考える子 
◎からだをきたえる子 
◎なかよく助け合う子 
◎がんばりぬく子 
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【生活面】 

□「早寝・早起き・朝ごはん」を続け、冬休み中も生活リズムを乱さないようにしましょう。 

□テレビやゲーム、タブレット、スマホ等の時間など家庭のルールを決めて守るようにしましょう。 

  （長時間使用することで、依存症になってしまう恐れがあります。やりすぎに注意！！） 

□家族の時間（家族のふれあい）を大切にしたり、家の手伝い（役割）に取り組ませたりして、家族の一

員としての意識を高めましょう。 

【安全面】 

□雪道や凍結した路面での転倒に気をつけ、防寒対策（帽子・手袋）にも気をつけましょう。 

□危険な場所（車道、車道わきの雪山など）には近付かない（遊ばない）ようにしましょう。 

□出かける時は、「行き先（どこへ）」「誰と」「帰宅時刻」などを家の人に伝えましょう。 

□交通ルールを守り、特に道路の横断には十分に注意しましょう。（冬道では車は急に止まれません） 

【健康面】 

□手洗いやうがいを習慣化し、インフルエンザなどの感染症の予防に努めましょう。 

□栄養バランスの取れた食事を心がけ、規則正しい食生活に努めましょう。 

□十分な睡眠時間（１日１０時間以上）を確保するためにも、早く寝るようにしましょう。 

□適度な運動を取り入れ、体力を維持し、病気に負けない体力をつけましょう。 

【学習面】 

□冬休み中も毎日の家庭学習を続け、計画的・自主的に学習を進めましょう。 

□テレビやゲームなどの時間を制限し、読書や創造的な活動の時間に使いましょう。 



 １１月２２日（土）、学習発表会、ＯＭＢ定期演奏会、

ＰＴＡバザーが無事終了いたしました。本番に至るまでの

御家庭での励ましの言葉、また、当日の子どもたちの頑張

りに温かい拍手をいただき、誠にありがとうございまし

た。 

ＰＴＡバザーにつきましても、運営に携わっていただき

ましたＰＴＡ三役・学年委員三役をはじめ、御購入いただ

きました保護者の皆様、本ＰＴＡバザーの趣旨に協賛して

いただいた地域・企業の皆様、誠にありがとうございまし

た。なお、益金につきましては、OMB の楽器修理及び購入、

飛翔櫓の修繕等に生かしてまいります。 

 本校では、全学年において、かただ歯科医院の堅田先生

と衛生士さんに歯科指導をいただいています。１学期のブ

ラッシング指導に続き、この２学期については、学年の発

達段階に合わせ、染め出し液を使った歯垢テストや検査用

ガムを用いた唾液検査などを行い、客観的な結果から日常

の歯磨きを見直す大変よい機会となりました。この冬休み

も、体育健康委員会が作成した「歯みがきカレンダー」を

配付していますので、歯科指導の内容とあわせて正しい習

慣付けをしていただけたらと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 日課 校内行事 

1 木   
元日 学校閉庁日 冬季休業日～１２日                       

※11月-1月の帰宅時刻は「16:15」 

2 金   学校閉庁日                           

3 土   学校閉庁日                          

4 日    

5 月    

6 火    

7 水    

8 木    

9 金            

10 土           

11 日    

12 月   成人の日 

13 火 とB ３学期始業式  SC 来校日９:３０～１１:30                  

14 水 A フッ化物洗口  挨拶一声運動（2・3 年学年委員） 

15 木 A 
スキー学習（中①）   

弁当日（2～6年、2～5年つくしこばと） 

16 金 A 邦楽鑑賞会（6年） 

17 土    

18 日     

19 月 B 図書ボランティア環境整備 

20 火 A 
スキー学習（高①）  弁当日（全校） 

２年５時間授業 

21 水 児B 
アウトメディア読書デー 

児童会  フッ化物洗口 

22 木 とB 
身支度訓練  

OMB総合（３～６年） 

23 金 A 
こぐま号１０:１０～１０:４０  

ブラッシング指導（1・3 年） 

24 土    

25 日     

26 月 A 
スキー学習（中②）  

弁当日（１～４年、２～４年つくし） 

27 火 B 
全校５時間授業  朝の読み聞かせ 

SC来校日９:３０～１１:３０ 

28 水 A 
スキー学習(高②) 

弁当日（１・３～６年、３～６年つくしこばと） 

29 木 B 全校５時間授業 

30 金 A 
新入生一日入学 

ブラッシング指導（4・5年） 

31 土   
 

１月の主な行事予定 

☆１月生活目標  

「きまりを守って生活しよう」 
☆１月保健目標 

「冬を健康に過ごそう」 
☆１月の帰宅時刻は１６:１５です。 
暗くなる前にお家に入りましょう 

◎今年１年間、誠にありがとうございました。今後とも本校

の教育活動に、御理解と御協力をお願いいたします。 

学校閉庁日について 
  
登別市内の市立小中学校において、冬季休業中の学

校閉庁日が１２月２９日～１月３日に定められおり
ます。その期間中（前後の土日含む）は、職員が不在
となりますので、もしもの時は、以下の緊急連絡先に
御連絡ください。 

 
【１２月２７日（土）～１月４日（日）】 

登別市役所 TEL：85-2111 

ユニセフ学校募金 

今年の募金額は、４，３７７円でした。皆様の善意が、世界

の子どもたちに届きます。御協力ありがとうございました。 

よい歯を目指して～歯科指導～ 


