
目標２ 目標３

飢餓
きが

を すべての人
ひと

に

ゼロに 健康
けんこう

と福祉
ふくし

を

ランチメールには、献立
こんだて

の説明
せつめい

や食
た

べ物
もの

に関
かん

する情報
じょうほう

などを掲載
けいさい

しています。

日
ひ

曜日
ようび

日
ひ

曜日
ようび

みそは、大豆
だいず

、米
こめ

麹
こうじ

または麦
むぎ

麹
こうじ

、塩
しお

、水
みず

から作
つく

られる醗酵
はっこう

調味料
ちょうみりょう

です。

みそは、お腹
なか

の働
はたら

きを元気
げんき

にしてくれます。

ウイルスの侵入
しんにゅう

を防
ふせ

ぐため、風邪
かぜ

に負
ま

けない丈夫
じょうぶ

な体
からだ

を作
つく

ります。

いわしには、骨
ほね

や歯
は

を作
つく

るのに欠
か

かせないカルシウムや、カルシウム

の吸収
きゅうしゅう

を　助
たす

けるビタミンが多
おお

く含
ふく

まれています。

登別市学校給食センター　☎　85-2723　✉　lunch@city.noboribetsu.lg.jp

ごぼうには、おなかの掃除
そうじ

をする食物
しょくもつ

せんいが多
おお

く含
ふく

まれています。

また、肉
にく

や魚
さかな

のくさみを取
と

る働
はたら

きもあります。

24

金

１年間
ねんかん

で約
やく

３００個
こ

もの卵
たまご

を産
う

みます。

月 みそ

さつまいもは、日本
にほん

の中
なか

では、鹿児島
かごしま

件
けん

や千葉県
ちばけん

で多
おお

く生産
せいさん

されていま

すが、最近
さいきん

は、北海道
ほっかいどう

でも生産
せいさん

されています。

令和7年3月
学校給食に関連するＳＤＧｓの主な目標

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

テーマ 説明
せつめい

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

は、切
き

った大根
だいこん

を干
ほ

して乾燥
かんそう

させたものです。水分
すいぶん

がなく

お祝
いわ

いとして、こつぶ大福
だいふく

がでます。よくかんで食
た

べましょう！ なって栄養分
えいようぶん

がぎゅっと詰
つ

まっています。

19 水
ひなまつりは、「桃

もも

の節句
せっく

」とも呼
よ

ばれています。今日
きょう

の給食
きゅうしょく

には、

21 さつまいも

そぼろ
そぼろとは、牛肉

ぎゅうにく

や鶏肉
とりにく

、豚肉
ぶたにく

、溶
と

き卵
たまご

などを汁気
しるけ

がなくなり

パラパラになるまで炒
い

った食
た

べ物
もの

のことを言
い

います。

アセロラ

12 水

7

10 月

11 火

金

テーマ 説明
せつめい

日本
にほん

の中
なか

では、ほぼ沖縄県
おきなわけん

で生産
せいさん

されています。

人参
にんじん

は体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えてくれる野菜
やさい

です。残
のこ

さず食
た

べましょう！

人参
にんじん

は、ほぼ毎日
まいにち

のように給食
きゅうしょく

のメニューに入
はい

っています。

アセロラはビタミンC
しー

がとても多
おお

い果物
くだもの

です。

3 ひなまつり

6 木 人参
にんじん

月

5 水

4 火

か？　長
なが

いも、さつまいも、里
さと

いもなどがあります。

アンサンブルエッグとは、スペイン風
ふう

オムレツのことで、アンサンブル

エッグ

かぼちゃは、色
いろ

の濃
こ

い野菜
やさい

の仲間
なかま

です。のどや鼻
はな

の粘膜
ねんまく

を強
つよ

くし、

じゃがいもは、いもの仲間
なかま

ですが、他
ほか

にどんないもがあるか知
し

っています

にわとりは生
う

まれてから約
やく

１５０日
にち

で卵
たまご

を産
う

むようになり、

じゃが芋
いも

、玉
たま

ねぎ、チーズ、ベーコンなどが入
はい

っています。

ごまは、白
しろ

ごま、黒
くろ

ごま、金
きん

ごまの大
おお

きく３種類
しゅるい

に分
わ

けられま

すが、色
いろ

によって栄養
えいよう

の違
ちが

いはほとんどありません。

じゃがいも

ごま

たまご

かぼちゃ

18 火 ごぼう

17 月 鰯
いわし

豆腐
とうふ

には、絹
きぬ

ごし豆腐
どうふ

、木綿
もめん

豆腐
どうふ

、焼
や

き豆腐
どうふ

などいろいろな種類
しゅるい

があり

ます。給食
きゅうしょく

で使
つか

っているのは、絹
きぬ

ごし豆腐
とうふ

です。

13 木

14 金 豆腐
とうふ

〇の数が・・・

７～９個

４～６個

１～３個

０個

朝ごはんを毎日

欠かさず食べている

食事の前に手を

きれいに洗っている
正しい姿勢で、よく

かんで食べている

苦手な食べ物にも

挑戦している

おやつは時間と量を

決めて食べるように

している

おはしを上手に

使うことができる

食べたら歯を磨いて

いる

おうちで食事の

お手伝いをしている
家族や仲間と食事を

楽しんでいる


