
小 中 小 中 小 中 小 中 小 中

626Kcal 716Kcal 714Kcal 795Kcal 583Kcal 669Kcal 713Kcal 845Kcal 667Kcal 818Kcal

揚
あ

げギョウザ

【2個
こ

】

アセロラゼリー

鶏卵　食用植物油脂（大
豆・乳・卵）　卵黄（卵）
醸造酢（小麦・大豆）　食
塩　砂糖　乳たんぱく
（乳）　酵素（卵）　カロチ
ノイド色素（大豆）たまごサラダ

ごはん

とりすきやき

キャベツ　玉葱　にら　豚肉　豚
脂（豚肉）　澱粉加工食品　香
味油（豚肉）　醤油（小麦・大
豆）　酵母エキス　食塩　砂糖
生姜ペースト　香辛料　小麦粉
小麦たんぱく（小麦）　揚げ油

鶏肉　焼き竹輪■　焼き豆腐
（大豆）▽　つきこんにゃく▽
玉ねぎ　白菜　長ねぎ
焼き麩■　えのき茸　かつおエ
キス■　清酒■　上白糖■　濃
口醤油■　オニオンスライス

黒糖
こくとう

福豆
ふくまめ

ごはん

2月分予定献立表

月 火 水 木 金

　　登別市学校給食センター（令和7年）

献立名 材料名 献立名 材料名 献立名 材料名 献立名 材料名 献立名 材料名

6 ごはん 7

じゃがいも　ドレッシング
（大豆・小麦・卵・乳）　人
参　玉葱　砂糖　マスター
ド（りんご）　食塩　酵素
（大豆）　食品素材（鮭）
清水ポテトサラダ

鶏肉　人参　玉ねぎ　ダイス
じゃが芋■　にんにく■
ソテーオニオン■
脱脂粉乳■　牛乳　　トマト
ケチャップ■　ウスターソー
ス■　スープストック■
デミグラスソース■　ディ
ナーカレーフレーク■　バー
モントカレーフレーク■　アッ
プルソース■
カレーパウダー■　国産ぶな
しめじ水煮■　かぼちゃダイ
スカット

野菜
やさい

カレー

かぼちゃ団子
だんご

汁
じる

南瓜団子▽　鶏肉
冷凍豆腐■　ごぼう　大
根　人参　長ねぎ　混合
削り節■　だし昆布■
濃口醤油■
みりん■　天日塩■

ミートソース

豚挽肉　人参　玉ねぎ　マッ
シュルーム　   ソテーオニオ
ン■　にんにく■　パセリ■
薄力粉■　こしょう白■　トマ
トピューレ■
トマトジュース■
中濃ソース■　トマトケチャッ
プ■　ぶどう酒赤■　チキン
コンソメ■　オニオンダイス

豆腐
とうふ

とわかめの

味噌汁
みそしる

冷凍豆腐■　わかめ■
冷凍刻み揚げ■　長ね
ぎ　かつお削り節■
だし昆布■
混合削り節■　味噌■
人参

鶏肉　玉葱　ペースト状
植物性蛋白（小麦・大
豆）　パン粉（乳・小麦・
大豆）　豚脂（豚肉）　粒
状植物性蛋白（大豆）
マーガリン　醤油（小麦・
大豆）　牛肉エキス（牛
肉・大豆）　食塩　ウス
ターソース（大豆・りん
ご）　トマトケチャップ　生
姜　砂糖　香辛料（大
豆）　ぶどう糖　乾燥卵
白（卵）　水あめ　清酒
チキンエキス（鶏肉）

網焼
あみや

き

ハンバーグ

大豆　砂糖　寒梅粉ミッ
クス　小麦粉　黒糖液
植物油脂

鰯　　梅肉　　醤油（小
麦・大豆）　みりん　米で
ん粉　香辛料 砂糖

いわしの梅
うめ

煮
に

砂糖　水あめ　ぶどう糖
異性化液糖　難消化性
デキストリン　アセロラ濃
縮果汁　レモン濃縮果
汁　寒天

3 ごはん 4 (袋入り)
スパゲティ 5

【別紙一覧表について】
調味料・加工品の詳細については、別紙となっております。

必要に応じて、学校にお問い合わせください。

▽印の加工品は別紙分析表を参照してください。

■印は年間使用食品一覧表を参照してください。

○印は月間調味料一覧表を参照 してください。

※登別市学校給食センターのホームページにも

掲載しています。

＜お知らせ＞
※牛乳は毎日つきます。

乳アレルギーの場合･･･牛乳の代わりに緑茶がつきます。

※デザートの一部は、代替品を用意します。

※材料名横の（ ）内にアレルギー物質を表記して

いますが、原材料名と同じ名称の場合は省略しています。

※めん類の同一製造ラインにおいて、卵・そば・大豆・ごま

を含んだ食品を扱っています。

※骨なし魚は使用していません。（魚には骨があります。）

※都合により、献立が一部変更になることがありますので、

ご了承ください。

はしマークについて

はしマークの日は、
はしを使った方がよい
おかずがある時につ
けています。はしを
持ってきてください。

登別市学校給食センター

のホームページはこちら

からご覧ください。→

お知らせ

昨年度まで毎週木曜日は

パンの日でしたが、今年度より

ごはんの日もあります。

よくかんで食べましょう

豆類は、体をつくるもとになる「たんぱく質」や、おなかの調子を整える「食物繊維」を豊富に含んでいます。

特に大豆は、たんぱく質や脂質を多く含むことから、「畑の肉」とも呼ばれます。また、豆の種類によって異な

りますが、ビタミンＢ群や、鉄、カルシウムなど、成長期に欠かせない栄養素も含んでおり、積極的にとりたい

食品です。

豆まきに加え、豆料理を

食べて体の中から鬼を追

い払い、病気に負けない

体をつくりましょう。

エネルギー たんぱく質 脂質 塩分
(単位) （kcal） （ｇ） （ｇ） （ｇ）
小学校 661 28.9 19.8 2.7
中学校 771 33 22 3.2

＜2月の平均栄養価＞



　　登別市学校給食センター（令和7年）

小 中 小 中 小 中 小 中

651Kcal 766Kcal 740Kcal 853Kcal 708Kcal 834Kcal 629Kcal 726Kcal

小 中 小 中 小 中 小 中 小 中

611Kcal 720Kcal 515Kcal 592Kcal 704Kcal 804Kcal 753Kcal 891Kcal 745Kcal 925Kcal

小 中 小 中 小 中 小 中

613Kcal 684Kcal 701Kcal 791Kcal 536Kcal 646Kcal 696Kcal 803Kcal

いか和風
わふう

フライ

イカ　パン粉（小麦・大豆）　小
麦粉　バッターミックス（小麦･
大豆）　醤油（大豆・小麦）　みり
ん　砂糖　揚げ油

キャベツ　玉ねぎ　人参
ソテーオニオン■　オニオ
ンスライス　ベーコン（豚
肉・大豆）▽　チキンコンソ
メ■　パセリ■
こしょう白■　穀物酢■

28 ごはん

豚丼
ぶたどん

豚肉　玉ねぎ　長ねぎ　しらた
き▽　オニオンスライス
生姜■　清酒■　みりん■　か
つおエキス■　上白糖■　濃口
醤油■沢煮

さわに

椀
わん

ベーコン（大豆・豚肉）▽
えのき茸　こしょう白■
さやいんげん■　人参
千切り竹の子水煮■
清酒■　薄口醤油■
混合削り節■
だし昆布■　天日塩■

手羽元
てばもと

やわらか煮
に

鶏手羽元（鶏肉）　しょうゆ
（小麦・大豆）　砂糖　みり
ん　還元水飴　清酒

納豆
なっとう 大豆　たれ：醤油（小麦・大

豆）　砂糖　みりん　食塩
鰹節エキス　昆布エキス
酵母エキス　魚醤　醸造酢

27 コッペパン

キャベツと

ベーコンのスープ

やきそば
小麦粉　食塩　キャベツ　に
んじん　中濃ソース（えび・小
麦・大豆・鶏肉・豚肉・もも・り
んご）　植物油　砂糖　豚肉
粉末ソース（小麦・大豆・りん
ご）　食塩　香辛料（大豆）
粉末醤油（小麦・大豆）　たん
白加水分解物（小麦・大豆）
乳化剤（大豆）　酵母エキス

鶏肉　パン粉（小麦・大豆）
粉末状植物性蛋白（大豆）
植物油脂　ごま　醤油（大
豆・小麦）　砂糖　ぶどう糖
発酵調味料　チキンエキス
（小麦・大豆・鶏肉）　食塩
粉末ガラスープ（小麦・大
豆・豚肉・鶏肉・ごま）　魚
介エキス　酵母エキス　香
料（乳・大豆）

若鶏
わかどり

の

ごま照
て

り焼
や

き

豚挽肉　人参　長ねぎ
スイートコーン　もやし
生姜■　にんにく■　清
湯スープ■　バター■
味噌ラーメンスープ■

味噌
みそ

バター

コーンラーメン

ビーフン　キャベツ　たま
ねぎ　植物油脂（ごま・
大豆）　にんじん　豚肉
きくらげ　ピーマン　オイ
スターソース　食塩　しょ
うゆ（大豆）　チキンエキ
ス（鶏肉）　砂糖　フライ
ドオニオン

ビーフン

トック■　豚肉　人参　長ね
ぎ　国産ぶなしめじ水煮■
冷凍豆腐■　キムチ▽
スープストック■　清湯
スープ■　みそラーメン
スープ■　清酒■　にんに
く■　白すりごま■

キムチ鍋
なべ

24 25
(袋入り)
ラーメン

豆乳（大豆）　砂糖　米粉　植
物油　ココアパウダー　水溶
性食物繊維　カカオマス

【代替
だいがえ

】お米
こめ

で

ガトーショコラ

マカロニサラダ

しょうが焼
や

き

11

鶏肉　みそ（大豆）　食塩　蛋白
加水分解物（豚肉）　パン粉（小
麦・大豆）　小麦粉　米粉　澱粉
粉末状植物性蛋白(大豆)　香
辛料　植物油脂(大豆)　揚げ油

チキンみそカツ

2017 ごはん 18 (袋入り)
うどん

ごはん

コッペパン 14 ごはん
豚肉
じゃが芋４つ割■　白滝▽　人
参　玉ねぎ　さやいんげん■
かつおエキス■　清酒■　上白
糖■
濃口醤油■　オニオンスライス

食物繊維　りんご　糖類
（砂糖・水あめ）

献立名

1312

材料名 献立名 材料名 献立名 材料名

2月分予定献立表

月 火 水 木
献立名 材料名

金
材料名 献立名

建国記念の日10 ごはん

天皇誕生日振替休日 26 ごはん

鶏卵　かつおだし（小
麦）　ねぎ　還元水あめ
でん粉　砂糖　食酢（り
んご）　食塩　酵母エキ
ス　植物油（大豆）ねぎたま焼

や

き

関西
かんさい

風
ふう

うどん

鶏肉　うずら卵■　刻み
揚げ■　人参　長ねぎ
ほうれん草■　みりん■
清酒■　関西風うどんだ
し■　かまぼこ▽（魚肉・
小麦・大豆・卵）

ごはん

小松菜
こまつな

とえのきの

味噌汁
みそしる

マカロニ(小麦)　ドレッシング
（小麦・卵・乳・大豆）　にんじ
ん　粉末水あめ　砂糖　食塩
醸造酢　食用植物油脂　増
粘剤（加工デンプン・増粘多
糖類）　調味料(アミノ酸)　酵
素（大豆）　香辛料抽出物
清水

豚肉　醤油（小麦・大豆）　しょう
がペースト　みりん　清酒　砂糖
ソテーオニオン　みそ（大豆）　ニ
ンニクペースト　レモン濃縮果汁
粉末状混合調味料（小麦・大豆・
鶏肉）　たん白加水分解物（豚
肉）

冷凍豆腐■　小松菜
冷凍刻み揚げ■　長ね
ぎ　かつお削り節■
だし昆布■
混合削り節■　味噌■
人参　えのき

鶏肉　小麦粉　でん粉（小麦）
醤油（小麦・大豆）　砂糖　大豆
油（大豆）　食塩　香辛料　チキ
ンミートパウダー（鶏肉）　揚げ
油｛大豆油　パーム油（大豆）｝
加工でん粉　調味料（アミノ酸
等）　揚げ油

マカロニ（小麦）　トマトケ
チャップ　たまねぎ　トマト
ペースト　植物油脂（大
豆）　にんじん　砂糖　オニ
オンエキス　食塩　醸造酢
ポーク・チキンエキス（鶏
肉・豚肉）　ガーリックペー
スト　香辛料

トマトパスタ

サラダ

ドライカレー

豚挽肉　玉ねぎ　オニオンダ
イス　人参　青ピーマン　ソ
テーオニオン■　まめプラス
ミンチ■　トマトピューレ■
バーモントカレーフレーク■
ディナーカレーフレーク■
ウスターソース■
脱脂粉乳■

がんも（大豆）▽さつま揚げスラ
イス（大豆・小麦・卵）▽　うずら
卵■　大根　人参　ねじりこん
にゃく■　しょうが■　清酒■
みりん■　上白糖■　味噌■
豆みそ■　濃口醤油■　かつ
おエキス■　はんぺん（魚肉・
長いも）▽

みそおでん

ごはん

からあげ

【2個
こ

】

肉
にく

じゃが

ごはん 2119

冷凍豆腐■　豚挽肉　さやいん
げん■　長ねぎ　生姜■　にん
にく■　味噌■　濃口醤油■　甜
麺醤■　清酒■　    オイスター
ソース■　上白糖■　澱粉■　ご
ま油（ごま）○　豆板醤■　清湯
スープ■

麻婆
まーぼー

豆腐
どうふ

丼
どん

ごぼう　人参　砂糖　醤油(大豆・
小麦）　発酵調味料　植物性油
脂(ごま・大豆）　清酒　いりごま
（ごま）　食塩　昆布調味液　一
味唐辛子　調味料(アミノ酸等）

きんぴらごぼう

植物油脂　砂糖　乳糖（乳）　ココ
アパウダー　小麦粉　ショートニ
ング（大豆）　粉末油脂　ぶどう
糖　でん粉（小麦）　全粉乳（乳）
食塩　パーム油　菜種油　大豆
油（大豆）　鶏卵　卵殻カルシウ
ム（卵）　乳化剤（大豆）

ポンデドーナツ

鶏卵　フライドポテト　たま
ねぎ　プロセスチーズ（乳）
ベーコン（卵・乳・豚肉）
牛乳　砂糖　でん粉　植物
油　食酢（米）　食塩　酵母
エキス

ベーコン（大豆・豚肉）▽　玉ね
ぎ　南瓜ダイス　南瓜ペースト
ソテーオニオン■　牛乳　生ク
リーム（乳）▽　パセリ■　スー
プストック■　チキンコンソメ■
脱脂粉乳■
ベシャメルソース■　ハイメイズ
ホワイトソース■　パンプキン
スープ■

パンプキン

スープ

ごぼう　マヨネーズ（卵・
大豆）　人参　ごま　砂
糖　醤油（小麦・大豆）
植物油脂（ごま）　食塩ごぼうサラダ

鯖　澱粉　味噌（大豆）
砂糖　発酵調味料さばの味噌煮

みそに

けんちん汁
じる

鶏肉　冷凍豆腐■　笹
がきごぼう　大根　人参
長ねぎ　国産ぶなしめじ
水煮■　清酒■
削り節■　だし昆布■
濃口醤油■　みりん■

りんごジャム

アンサンブル
エッグ

水色の平皿に

入れて下さい

※必ず確認してください※
食物アレルギーに不安がある方は、給食センター

のホームページで成分表を必ず確認してくださ

い。

例１）魚の煮物には魚卵が残存している場合が

あります。

例２）サケやタラは、えびやかにを食べている場合

があります。

乳 卵

骨に気をつけましょう


