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ランチメールには、献立の説明や食べ物に関する情報などを掲載しています。
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えいよう つ さかな のこ た

栄養が詰まっている魚です。残さず食べましょう。
う かわ もど く しゅうせい

ために生まれた川に戻って来る習性があります。
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ずし あまから に あぶらあ なか はん つ すし

いなり寿司は、甘辛く煮た油揚げの中に、ご飯を詰めた寿司のことです。
ふく こうか い

ゆずに含まれる「リモネン」には、リラックス効果があると言われてい

いなり よ

お稲荷さんと呼ばれることもあります。
ふく

ます。「リモネン」はゆずのほか、レモンやライムにも含まれています。

かん かわ しん ぬ つつじょう おな

パイン缶はパインアップルの皮をむき、芯を抜いて筒状にしたものを同じ
がっこう きゅうしょく めいじ ねん やまがたけん しょうわ ねんど がつ

学校給食は明治２２年に山形県ではじまり、昭和２５年度から、１月２４

あつ かん い つ つく

厚さにカットしてから缶に入れ、シロップを詰めて作られます。
か にち がっこう きゅうしょくしゅうかん さだ

日から３０日までは学校給食週間と定められました。

あか いしゃ あお し

「トマトが赤くなると、医者が青くなる」ということわざを知っていますか？
にほん さいばい おも にほん せいよう

日本で栽培しているかぼちゃは、主に「日本かぼちゃ」「西洋かぼちゃ」「ペポ

あか じゅく た けんこう びょうき いしゃ しごと いみ

赤く熟したトマトを食べると健康で病気にならず、医者の仕事がなくなるという意味です。
しゅるい なかま

かぼちゃ」の３種類です。また、ズッキーニはかぼちゃの仲間です。

ぞうに しょうがつ た りょうり

雑煮は、お正月によく食べられる料理です。
みそ なか はたら ぜんだまきん はい

味噌にはお腹の働きをよくしてくれる善玉菌が入っています。

ちいき かてい あじつ

地域や家庭によってさまざまな味付けがあります。
なか げんき かぜ よぼう

おなかの中から元気になって、風邪を予防しましょう！

さば せなか あお あおざかな なかま あおざかな おうさま よ

鯖は、背中が青い青魚の仲間です。「青魚の王様」と呼ばれるほど、
さけ かわ う うみ すうねん せいちょう しそん のこ

鮭は川に生まれてから海へわたり、数年かけて成長したあと、子孫を残す

ながさきけん めいぶつ りょうり ねんいじょう まえ やさい にく き はし

ちゃんぽんは長崎県の名物料理です。１００年以上前に野菜や肉の切れ端

いた ちゅうかめん い にこ はじ

を炒め、そこに中華麺を入れて煮込んだのが始まりとされています。

のり ふゆ じき しゅん い のり

海苔は冬の時期が旬と言われています。海苔には、ビタミン、

しょくもつせんい ほうふ ふく

カルシウム、食物繊維が豊富に含まれています。

くさ あき ふゆ しゅん りょくおうしょくやさい

ほうれん草は秋から冬が旬の緑黄色野菜です。

ほうふ ふく た

ビタミンやミネラルを豊富に含んでいるので、たくさん食べましょう！

ふくすう あな む がわ みとお

れんこんには複数の穴があいていて向こう側を見通せることから、
しょうらい みとお えんぎ よ た もの い

将来が見通せる縁起の良い食べ物と言われています。
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