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こんだて せつめい た もの かん じょうほう けいさい

ランチメールには、献立の説明や食べ物に関する情報などを掲載しています。
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かぜ はたら

ウイルスや風邪にかかりにくくしてくれる働きがあります。

どよう うし ひ い えどじだい ひらが げんない

土用の丑の日と言えば、「うなぎ」ですが、これは、江戸時代に、平賀源内が、
うし ひ た た なつ い つた

丑の日に「う」のつく食べものを食べると夏バテしないという言い伝えから
あつ う こま や ほんじつ うし ひ か う

暑くてうなぎが売れずに困っていたうなぎ屋に、「本日丑の日」と書いて売るよう
すす ゆらい あつ きび じき

勧めたことが由来とされています。暑さが厳しくなるこの時期には、うなぎを
た ほか どよう た むびょう そくさい

はじめとする「う」のつく食べものの他、土用もちなどを食べて無病息災を
ねが ふうしゅう

願う風習があります。

テーマ
せつめい

説明 テーマ
せつめい

説明
こむぎこ つく うすかわ なか あじつ にく やさい つつ

ワンタンは、小麦粉をこねて作った薄皮の中に、味付けした肉や野菜を包んだも
つか し

やきいもは、なんのいもを使っているか知っていますか？

にほん もと つく た もの い

のです。日本のうどんは、ワンタンを元に作られた食べ物と言われています。
せいかい あま

正解は、さつまいもです。甘くてほくほくしています。

ながさきけん めいぶつりょうり きょう きゅうしょく ぶたにく たまご

ちゃんぽんは、長崎県の名物料理です。今日の給食では豚肉、うずらの卵、かま
にく たま にこ はん りょうり

ハヤシライスは、肉と玉ねぎを煮込んだソースをご飯にかけた料理で、

にんじん なが はい

ぼこ、キャベツ、人参、長ねぎ、もやし、きくらげが入っています。
つか にこ

トマトソースを使って煮込んでいます。

こんぶ おな かいそう なかま なが めーとるいじょう

ひじきは、わかめや昆布と同じ、海藻の仲間です。なかには、長さ１ｍ以上にな
わたし た じつ くき ぶぶん た つち

私たちが食べているじゃがいも、実は、茎の部分を食べています。土に

おお かいそう

る大きな海藻です。
う ね おも くき ぶぶん

埋まっているから根かな？と思われがちですが、茎の部分です。

やさい い ぐ い

ミネストローネは、野菜をたくさん入れた具だくさん入りスープのことです。
はな べつめい とうふ つく さい とうにゅう

うの花は、おからの別名です。おからは、豆腐を作る際にできる豆乳を

きょう きゅうしょく にんじん たま やさい はい

今日の給食では、人参、しめじ、玉ねぎ、いんげんなどの野菜が入っています。
のこ からだ つく しつ おお

しぼった残りです。体を作ってくれるたんぱく質が多いです。

せいぶん い はな まも

なめこのヌルヌルとした成分には、胃や鼻を守って、
みそ だいず こめ しお はっこう つく はっこうしょくひん

味噌は、大豆や米、塩を醗酵させて作った醗酵食品です。

みそ つか ねんいじょう い

味噌が使われるようになってから１３００年以上たつと言われています。

おお はい みそに ほね

いわしにはカルシウムが多く入っています。いわしのゆず味噌煮は骨
しほろちょう おびひろし きた いち のうぎょう さか まち

士幌町は、帯広市から３０キロほど北に位置する農業が盛んな町です。

に た

までやわらかく煮ています。よくかんで食べましょう。
まち めんせき のうぎょう りよう

町の面積の６０％が農業に利用されているようです。

ぎゅうにゅう ち ほね きんにく つく はい

牛乳には、血や骨や筋肉を作ってくれるカルシウムがたっぷり入っていま

ぎゅうにゅう のこ の

す。牛乳は、なるべく残さず飲みましょう！

はるさめ つか かんこく かてい りょうり かんこく いわ か

春雨を使った韓国の家庭料理のことです。韓国のお祝いごとには、欠かせ

ないメニューのようです。

のぼりべつあけび かいせい にん きゅうしょく ざんしょく すこ へ

さばカレーは、登別明日の６回生３人が、給食の残食を少しでも減ら

おも かんが のこ た

したいという思いで考えてくれました。なるべく残さず食べましょう！

はくさい えいご い にほん

白菜は、英語でチャイニーズキャベツと言います。日本には、

めいじ じだい ちゅうごく つた い

明治時代に中国から伝わったと言われています。

どよう うし ひ ねん かい りっしゅん りっか りっしゅう りっとう まえ にちかん

★土用の丑の日は、年に４回あり、立春・立夏・立秋・立冬前の１８日間です。
ねん なつ どよう がつ にち がつ か どよう うし ひ がつ か がつ か かい

２０２４年の夏の土用は、７月１９日～８月６日で、土用の丑の日は７月２４日と８月５日２回あります。

令和６年7月
学校給食に関連するＳＤＧｓの主な目標

1 月 ワンタン 16 火 やきいも

2 火 ちゃんぽん 17 水 ハヤシライス

3 水 ひじき 18 木 じゃがいも

4 木 ミネストローネ 19 金
はな

うの花

5 金 なめこ 22 月
みそ

味噌

8 月 いわし 23 火
しほろちょう

士幌町

9 火
ぎゅうにゅう

牛乳 ✉登別市学校給食センター　☎　85-2723　 　lunch@city.noboribetsu.lg.jp

10 水 チャプチェ

11 木
さば

鯖カレー

12 金
はくさい

白菜


