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昨年の卒業式で、子どもたちにシドニーオリンピック女子マラ

ソン金メダリストの高橋尚子さんの言葉について紹介しました。

今回も高橋さんのお話を紹介いたします。 

 きっかけは職員室内にある私の机の前に置かれているカレン

ダーです。毎日めくるたびに日付が変わる日めくりカレンダーで、

1～12月まで分けられているカレンダーではないため、毎年毎月

ずっと使えるものです。 

 学校に出入りする業者さんから頂いたものらしく、そのカレンダ

ーには「今日も明日も明後日も『あり

がとう先生』」とちょっと気恥ずかしく

なるようなタイトルが付けられていま

す。私がこの学校に赴任した時からあ

るものですから少なくとも 5 年以上前

から変わらず使われているのでしょ

う。 

 

 そのカレンダーの毎月「18 日」に

は「何も咲かない寒い日は、下へ下

へと根を伸ばせ」という言葉が書かれ

ています。どこかで聞いたことがある言

葉だなとは思っていたのですが、イン

ターネットで調べてみたところ、高橋

尚子さんが高校時代の恩師に贈ら

れた言葉として紹介されていました。 

 根という言葉は、「根本」、「根

幹」、「根気」、「根性」など人の心

や性格など本質を指す言葉にも入っ

ているように、とても大切なものとして使われています。だからこそ、

さきほど紹介した格言などにもたくさん用いられているのでしょう。 

 

 積み重ねてきた努力が、すぐに結果として表れればこんなに

よいことはありません。努力や練習の積み重ねが必要な苦しく忍

耐がいる期間は短いに越したことはないですし、一つの目標がす

ぐに達成できたら、新たな次の目標をたてることができ、自分自

身が速いスピードで成長していくことも可能です。 

 ただ、実際はそううまくいかないことは多くの方がご存じのとおり

です。どれだけ努力してもなかなかうまくいかなかったり、思って

いたほどの結果が出なかったりする方が、私たちの人生の中で

は多いはずです。 

 花が咲いたり、実がなったり、葉が生い茂りきれいな紅葉とな

ったりなど、目に見えるところのみの変化で、植物の様子を私た

ち人間は判断してしまいがちです。しかし植物にとって生きるため

に最も大切な本質は、地の中にあり人の目には見えない根です。

そうであれば、人にとってもまた同じように、毎日コツコツと続け

ている努力、毎日思い悩みながら続けている試行錯誤こそが、

その人の「根」、人格をかたちづくっているといっても間違いはな

いでしょう。 

 

 長々と書いていますが、私の駄文ではな

かなか思いが伝わらないかもしれません。こ

の文を書きながらそんなことを考えていました

ら、素晴らしい詩を思い出しました。まど・みち

おさんの「根」という詩です。大変僭越ではあ

りますが、この詩を紹介することで、思いを伝

えられたという気持ちにさせてください。 

 

 職員室前には閉校までのカウントダウンカ

レンダーも設置されました。この文を書いてい

る 10月15日にはカウントダウンカレンダーの

残り日数は「96日」となり、いよいよ100日を

切ってきました。 

 PTA総会時に保護者の皆様に配布した、

本年度目指す学校像には「～55 年間の歴

史を結び、未来に踏み出す 1 年～ 一人

ひとりが輝く場のある学校づくり」と記しました。

未来に踏み出す来年の3月31日に向けて、

子どもたちも、保護者の皆様も、そして本校の職員も今この学

校でできることを積み重ねることによって根を張り、強くたくましく成

長することができたらと考えております。 

 

 このあすなろがお手元に届くころには閉校記念の学習発表会

も終了しているはずです。一つ一つの行事や町の中での子ども

たちの姿を通して、幌別東小学校が目指す学校像を思い描い

ていただけるよう取り組んでまいりますので、今後もご支援いただ

ければ幸いです。 
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閉校記念学習発表会 

 １０月１９日（土）には、閉校記念学習発表会が行わ

れました。来賓の皆様をはじめ、保護者の皆様、そ

して多くの地域の皆様に、「東っ子」が生き生きと

活躍する姿をご覧いただけたのではないかと思

います。あらためまして、幌別東小学校最後の学習

発表会をご参観いただきありがとうごいざいまし

た。 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

有珠山見学＆福祉出前講座【４年】 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

☆１１月行事予定☆ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
※１１月より「閉校記念式典」及び「惜別の会」の申
し込みが始まります。保護者の皆さんには、案内
プリントを配布し、申し込みをしていただく予定
です。（近日中に配布予定です） 

ふれあいDay【地域参観日】 

 １０月２９日（火）には、「ふれあいDay（地域参観
日）」があります。幌別東小学校最後の地域参観日
です。保護者の皆さんはもとより、たくさんの地域
の方々にご参観いただきたいと考えております。 
 
【日時】 １０月２９日（火） ８：３０から入校可能 

      １時間目（８：４０～９：２５） 

      ２時間目（９：３０～１０：１５） 

◆スリッパを準備しておりますが、数に限りがありますので、

できるだけ履き物をご準備ください。 

◆入校時に受付でお名前と住所を書いていただきます。 

◆時間内であれば、誰でもご自由にご参観いただけます。

途中でお帰りになられてもかまいません。 

※学校運営協議会の皆様におかれましては、授業終了後

に、第２回学校運営協議会を家庭科室で行います。よ

ろしくお願いいたします。 

 
 

火山マイスターの阿部さん

から、有珠山噴火の歴史や

噴火の様子を教わりました。

実際に現地を訪れること

で、子どもたちにとってとて

もよい経験となりました。 

 社会福祉協議会の方々

のご協力で、手話の学

習をしました。数字の表

し方や挨拶の仕方な

ど、積極的に学ぼうと

する姿が見られました。 

 

 

 

 

 

 

★１０月より本格的にタブレットの持ち帰りを開始

しています。ルールを守り、有意義に活用できる

よう、ご家庭と連携しながら指導して 

いきたいと考えています。 

日 曜 給食 学校行事

1 金 ×
B日課午前授業
市教研

2 土

3 日 文化の日
4 月

5 火 〇 全校朝会
6 水 〇 B日課午前授業
7 木 〇 B日課　３～６年（６時間）
8 金 〇

9 土

10 日

11 月 〇 クラブ⑤　駒踊り練習（５ｈ）

12 火 〇
スクールカウンセラー来校
幌小との交流①（朝～２ｈ　１・２年）

13 水 〇 英検ESG（６年）幌小との交流②（朝～２ｈ　３・４年）

14 木 〇 研修　こぐま号　幌小との交流②（朝～２ｈ　５・６年）

15 金 〇 定時退勤日　鬼っ子フォーラム
16 土

17 日

18 月 〇 児童会⑧
19 火 〇 スクールカウンセラー来校
20 水 〇 舞台芸術支援事業（学校巡回公演・６年）
21 木 〇 研修　幌小との交流会（３年）　照度検査
22 金 〇 定時退勤日
23 土 勤労感謝の日
24 日

25 月 〇 クラブ⑥
26 火 △ 見学学習（４年ウポポイ）

27 水 〇 幌小との交流（たんぽぽ）

28 木 〇 こぐま号　駒踊り練習（５ｈ）
29 金 〇 クラブ反省（朝）
30 土

はじめの言葉（１・２年） 東小マーチ（５・６年） 

きつねのおきゃくさま（１・２年） 水戸黄門（３・４年） 

全校合唱 支え合いの力、無限大（５・６年） 


