
    

【学校教育目標】                            登別市立青葉小学校 

・強い子ども（体）                           学 校 だ よ り 

・明るい子ども（徳）                          ℡ ８５－１４７７ 

・考える子ども（知）                         令和 ６年１２月２４日 

 

20 日間の冬休みを有意義に 

     登別市立青葉小学校長 北尾  稔 

冬休みは、勉強や遊びなど、やりたいことがたく

さん詰まった楽しい期間とも言えます。しかし、せ

っかくの冬休みを有意義に過ごすためには、いくつ

か大切なことや注意すべき点があります。 

１ 計画を立てる 

目標設定 冬休みに何をしたいのか、具体的な目

標を設定しましょう。勉強、趣味、旅行など、やり

たいことをリストアップしてみましょう。 

スケジュール 目標を達成するために、具体的な

スケジュールを立ててみましょう。 

バランス 勉強だけでなく、遊びや休息の時間も

大切です。バランスの取れたスケジュールを心がけ

ましょう。 

２ 健康管理について 

睡眠 十分な睡眠をとり、体調を万全に保ちまし

ょう。 

食事 規則正しい食事を心がけ、栄養バランスの

良い食事を摂りましょう。 

運動 部屋にこもりがちになりがちですが、適度

な運動をすることも大切です。 

３ 安全について 

外出時 防寒対策をしっかり行い、安全に過ごし

ましょう。 

インターネット インターネットを利用する際

は、個人情報の保護に気をつけましょう。 

事故防止 家で過ごす時も、安全には十分注意し

ましょう。 

４ 家族との時間について 

コミュニケーション 家族と積極的にコミュニ

ケーションをとりましょう。 

手伝い 大掃除など、家族みんなで協力して家事

をしましょう。 

５ その他 

生活リズム 規則正しい生活リズムを心がけま

しょう。 

お金の使い方 お年玉の使い方を考え、計画的に

使いましょう。 

冬休みは、自分自身と向き合い、成長できる貴重

な時間です。計画を立て、安全に、そして充実した

冬休みを過ごしましょう。何か困ったことがあれ

ば、周りの人に相談したり、大人に助けを求めたり

することも大切です。3学期、元気に登校してくる

皆さんを待っています！ 

 

１月の行事 
 

 ※ １月の帰宅時刻は、『１６：００』です 
 
 １日（水） 冬季休業（１月１３日まで） 

       元日 

       学校閉庁日 

 ２日（木） 学校閉庁日 

 ３日（金） 学校閉庁日 

 ４日（土） 学校閉庁日 

 ５日（日） 学校閉庁日 
9日（木） 冬休み図書室開放(13:00〜15:00)  

ALT 読み聞かせ 
（１３：３０〜１４：３０） 

１０日（金） 冬休み図書室開放(10:00〜12:00) 
       ブックサポーター読み聞かせ 
        （１０：00〜１２：００） 

１３日（月） 成人の日 

１４日（火）※特別日課４時間授業 

      ※1年生のみ給食あり 

       交通安全指導 

       ３学期始業式 

       図書返却週間（〜１６日） 

１５日（水） フッ化物洗口 

２０日（月） ３学期図書貸出開始 

２２日（水） 「こぐま号」来校（中休み） 

フッ化物洗口 

２３日（木） 読み聞かせ 

スクールカウンセラー来校 

       （１３：３０〜１５：３０） 

２４日（金） 委員会活動 
２５日（土） 漢字検定（申込者）１０：００〜 
２６日（日） 「第５回あおば冬まつり」 
       （９：００～ グラウンド） 
２８日（火）※B 日課５時間授業 
       鬼っ子算数教室 
       （１４：１０〜１４：５５） 
２９日（水） フッ化物洗口 
３１日（金）※弁当日(５・６年生) 

スキー学習（５・６年生） 
        

学校閉庁日の緊急連絡先について 
 １２月２８日（土）～１月５日（日）は学校

閉庁日となります。この期間に緊急の用件があ

る場合は、登別市役所（TEL：８５－２１１１）

に連絡をお願いします。 



      

 

 

「いじめの把握のためのアンケート」を実施 
 １０月末～１１月初めにかけて教育相談期間に

合わせて「いじめを把握するためのアンケート調

査」を実施しました。 

 ５月の結果等と合わせて、全校（２４９名）中、

６８名（２７．３％）の児童がいじめを受けた（い

やな思いをした）と感じたとのことでした。 

そのように感じた児童に詳しく内容を聞き、関

係のあった児童に確認するなどの実態把握、問題

の早期解消を図るための指導を行い、現在経過を

観察しているところです。そのうち、19人の児童

については、解消している（３か月嫌な思いはし

ていない）と確認しています。 

今後もいじめ防止に向けて継続的に子供たちの

様子を見守っていきます。ご家庭でもお子さんの

気になることがあればすぐに学校へご連絡くださ

い。 

 

冬休み、図書室に来ませんか 
 １月９日（木）、１０日（金）の２日間、図書室

を開放します。冬休み前に借りた本を返して、新

しい本を借りることができます。 

 また、１０日には ALT、１２日にはブックサポ

ーターが来校し、読み聞か

せ等を行います。 

 ぜひ、たくさんの来室を

お待ちしています！ 

９日（木） 

図書室開放１３：００～１５：００まで 

ALT による読み聞かせ等１３：３０～１４：３０

１０日（金） 

図書室開放１０：００～１２：００まで 

ブックサポーターによる読み聞かせ等１０：００～１２：００ 

 

個人懇談、ありがとうございました 
 １２月４日（水）から１２月１０日（火）の期

間で行われた個人懇談のために、お忙しい中、来

校いただき、誠にありがとうございます。 

 これまでの成績診断シートをもとに、学習や生

活の様子など、お話しする機会となり、大変参考

になりました。教職員一同、３学期の教育活動に

生かしていきますので、よろしくお願いいたしま

す。 

 

出前講座（鉄について） ５年生 

 11月27日水曜日に日本製鐵の方に来ていただ

き、５年生が鉄についての授業を行いました。鉄

をどのように加工してい

るかということや工場に

ついての説明などを聞き、

製鉄について理解を深め

ることができました。 

 

邦楽鑑賞会 ６ 年生 
 12月 6日金曜日に体育館で邦楽鑑賞会が行わ

れました。6年生が音楽の授業の一環として、登

別三曲恊会の方々の演奏

鑑賞や、筝や尺八の演奏体

験を行い、邦楽に親しむこ

とができました。 

 

事故のない楽しい冬休みにするために 

 冬休みのきまりや過ごし方については、各学級

でも指導しておりますが、ご家庭でもご指導いた

だきますようお願いいたします。 

※本日配付した資料から一部抜粋しています。 
 

一日のくらし 

・規則正しい生活を心がける。 

・１０時までは、友達を誘わない。 

・進んで家の手伝いをする。 

外出のきまり 

・帰宅時刻（午後４時）を守る。 

・出かけるときは、家の人に次のことを知らせ

てから出かける。→「どこへ」「だれと」「何

をしに行くか」「いつ帰るか」等 

遊びについて 

 ・道路では絶対に遊ばない。 

 ・道路わきにある雪山で遊ばない。 

 ・よその家に行ったときは家の人の言うことを 

  きちんと聞く。 

 ・友達同士でおごったり、おごられたりするこ

とはしない。 

 不審者や変質者に会わないために 

 ・人通りの少ないところに一人で行かない。 

 ・もし出会ったら、近くの家やお店などに逃げ

込む。その後、警察と学校へ連絡する。 



 

活躍する青葉の子 
〇第２０回ダイハツ北海道小学生 ABC バドミン

トン大会 第２５回ダイハツ全国小学生 ABC バ

ドミントン大会南北海道予選会 

 小学生男子 B 準優勝 

  〇 〇 〇 〇 

 

 

 

〇第４２回北海道小学生陸上競技大会 

 女子６年コンバイン B    第１位 

 男女混合４×１００ｍＲ   第１位 

  〇 〇 〇 〇 

 

 

 

〇第４８回登別室蘭青少年剣道大会 

 小学２年生以下の部 優勝 

  〇 〇 〇 〇 

 

 

 

〇第５６回登別市民バドミントン大会 

 小学生の部 女子シングルス 優勝 

  〇 〇 〇 〇 

 

 

 

〇第４３回日胆地区選手権水泳競技大会 

 ４００ｍ自由形  第２位 

  〇 〇 〇 〇 

 

 

 

〇なの花薬局カップ 

 第４３回北海道小学生バドミントン大会 

 ４年生以下男子単 準優勝 

  〇 〇 〇 〇 

 

 

 

 
〇第２９回室蘭地区柔道選手権大会 

 個人戦小学生男子４年の部 第３位 

  〇 〇 〇 〇 

 

 

 

〇第５１回道新旗争奪少年サッカー大会 兼  

 第５７回室蘭地区少年サッカー大会 優勝 

  登別 FC U-12エルカソホワイト 

 

 

 

 

〇第２９回どうしん小学生新聞グランプリ 

 佳作 

  〇 〇 〇 〇 

  〇 〇 〇 〇 

 

 

 

〇「税に関する標語」 

 室蘭間税会長賞 

  〇 〇 〇 〇 

 

 

 

 

〇第３９回伊達市民大会水泳競技大会 兼 

胆振地域水泳競技大会 

１００ｍ自由形     第１位 

５０ｍ背泳ぎ      第１位 

２００ｍ個人メドレー  第１位 

 〇 〇 〇 〇 

 

 

 

 

 


